Gramatury Positkow z Jadtospisu

(75% catodziennego zapotrzebowania dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 1050 kcal).
Woda mineralna jest dostepna dla dzieci w ciggu catego dnia.

® Sniadanielill
Zupa mleczna 200 g Ptatki $niadaniowe,
kasze, makarony, ryz20 g
jezeli jest zupa mleczna pieczywo 35 g
bez zupy mlecznej45-50 g
masto6 g
wedlina / ser z6tty 15-20 g
ser biaty/ pasty 30 g
Twarozki z warzywami 100 g
jajkab50 g
parowka z indyka 80 g
Pomidor, ogérek 30 g
papryka, rzodkiewka 20 g
napo6j 150 g
Owoce 80-100 g
orzechy ziarenka 5 g
sok swiezy 130 g
suszki18 g
e Obiad
Zupa 250-300 g
Kotlet schabowy, mielony, z piersi z kruczka/indyka 65 g
klops60 g
udko z kurczaka-85g
mieso duszone bez panierki 55 g
gulasz, mieso razem z sosem 100-120 g
ziemniaki 150 g
ryz, kasza, makaron 80-100 g
nalesniki, pierog, leniw 200 g
suréwka 100 g
mizeria 120 g
warzywa gotowane zwody 70 g
Dodatek warzywa (pestki, papryka, krazki marchwi) 30 g
e Podwieczorek
Pieczywo -25¢g
masto4 g
wedlina15 g
jajko gotowane 40 g
pomidor, ogérek, papryka, rzodkiewka 20 g
placki (racuchy z jabtkiem, ziemniaczane) 100-150 g
ciastko biszkoptowe 50 g
ciasto 100 g
satatka-70g
owoce 50 g
budyn, kisiel 120 g
koktajle 200 g
wafle ryzowe, kukurydziane chrupki, ciastka owsiane 25 g



