Przedszkole nr 97 "Lesna Polanka"

Jadtospis

75% catodobowego zapotrzebowania dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 1050 kcel

Woda mineralna jest dostepna dla dzieci w ciggu catego dnia

wazny od 12.10-2026 do 16-10-2026 r

Poniedziatek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Granola na mleku 2% (200g), butka zytnia (35g), masto (6g), szynka z indyka (20g), pomidor,
ogorek (30g), herbata owocowy ogréd/woda (150g).
Sniadanie II: jabtko- marchewka (150g).
Alergeny: 1,7
Obiad Zupa jarzynowa na wywarze drobiowo warzywnym (250g), makaron petnoziarnisty (80g) z
biatym serem i polewg truskawkows (120g), kompot wisniowo-mietowy/woda (150g)
Alergeny: 1,7
Podwieczorek Chleb pszenno zytni ma maslance (25g), masto (4g), pasta z tunczyka (30g), cykoria,
rzodkiewka (20g) melisa/ woda (1509)
Alergeny:1,3,4,7
Wtorek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Stot szwedzki: pieczywo mieszane: pszenne i zytnie (45g), masto (6g), twarozek ziotowy (30g)
krakowska sucha (20g), satata, kietki buraka, papryka (20 g), herbata/kakao (150g),
Sniadanie Il: Sok jabtko 100% (130g)
Alergeny: 1,7
Obiad Krem z dyni na wywarze drobiowym ze Swiezg natkg i grzankami (250g), Fasolka po bretorisku
Weganska (120 g), kasza mieszana (80g), ogorek kiszony z czerwong cebulkg
(100g),porzeczkowo-jabtkowy/woda (1509)
Alergeny: 1,7
Podwieczorek Ciasto jogurtowe ze $liwkg i kruszonkg (100 g), rumianek/ woda (150g)
Alergeny: 1,3,6,7
Sroda
Nazwa positku Opis
Sniadanie Kasza manna na mleku 2% z sokiem malinowym (200g) chleb graham (35g), masto (6g),
schab pieczony wieprzowy (20g), pomidor , rukola (20g), herbata z pigwg/woda (1509)
Sniadanie II: melon miodowy (100g)
Alergeny:1,7
Obiad Zupa porowa na wywarze drobiowym (250g), Smazony ryz po chinsku z kurczakiem i
warzywami (200g), suréwka z czerwonej kapusty kiszonej (100g), woda z cytryng i miodem
(1509)
Alergeny:1,7
Podwieczorek Smoothie na maslance z lesnych owocéw (200g), Wassa (25g), woda (1509).
Alergeny:1,7
Czwartek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Stot szwedzki: pieczywo mieszane: orkiszowe i zytnie (45g), masto (6g), pasta z zielonego
groszku i mieta, poledwica sopocka (30g) safata lodowa, rzodkiewka, pomidor (20 g),
herbata/kawa zbozowa (1509)
Sniadanie II: Jabtko,kalarepa(100g)
Alergeny:1,7,8
Obiad Zupa szczawiowa na wywarze drobiowym z jajkiem (250g), pierogi z miesem drobiowo-
wotowym okraszone cebulkg (200g), suréwka kapusty pekinskiej, cebula, jabtko, marchew i
oliwa z oliwek (100g) kompot z mieszanki owocowej i anyzu/woda (150g)
Alergeny:1,3,7
Podwieczorek Budyn na mleku 2% z gorzkg czekoladg i widrkami kokosowymi (120g), banan (50g) woda
(1509)
Alergeny:1,7
Piatek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Lane kluski na mleku 1,5% (200g) pieczywo prowansalskie (45g) masto (6g), konfitura
malinowa bez cukru, herbata z cytryng/woda(150g)
Sniadanie II: gruszka (100g),orzechy nerkowca (59)
Alergeny:1,7
Obiad Zupa ziemiaczanaa wywarze warzywnym (250g), pieczony tosos w ziotach (80g), ziemniaki
gotowane (150g), surowka meksykanska, (100g), kompot porzeczkowy/woda (150g)
Alergeny:1,4
Podwieczorek Ryz z jogurtem naturalnym z prazonym jabtkiem z mietg (120g) herbata mietowa/ woda(150g).

Alergeny:7




