Przedszkole nr 97 "Le$na Polanka"

Jadlospis

75% catodobowego zapotrzebowania dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 1050 kcel

Woda mineralna jest dostepna dla dzieci w ciggu catego dnia
wazny od 16-02-2026 do 20-02-2026

Poniedziatek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Owsianka na mleku 2% z siemieniem Inianym i rodzynkami (200g), chleb razowy (35g) masto (6g),
szynka gotowana w ieprzowa(20g),satata rzymska ,ogorek swiezy (30g) herbata z Zurawina/woda
(1509)
Sniadanie II: Jabtko (150g). Alergeny: 1,7

Obiad Rosoét na wywarze drobiowym wotowy ze $wiezg natkg (250g), nalesniki z serem biatym i polewag
jogurtowa (200g), woda mineralna z cytryng bez cukru (150g) Alergeny: 1,3,7

Podwieczorek Tosty z szynkg i serem mozzarellg (40g). Talerz warzyw: papryka, biata rzodkiew (20g)
Alergeny:1,7

Wtorek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Stdt szwedzki: pieczywo mieszane pszenne i zytnie (45g), masto (6g),pasta z awokado,
(30g),schab pieczony wieprzowy, ser z6tty (20g), satata, rzodkiewka, ogérek kiszony, papryka (20
g), herbata/kawa inka (150g)
Sniadanie II: Gruszka (150g) Alergeny: 1,7

Obiad Zupa krupnik na wywarze drobiowym z natkg (2509), kotlet schabowy (65g) puree ziemniaczane na
mleku (150g), warzywa na parze ze stonecznikiem (70g), kompot porzeczkowy/woda (150g)
Alergeny: 1,3,7

Podwieczorek Serek wiejski (70g), butka orkiszowa wieloziarnista (25g),mastfo (4g) herbata rumiankowa bez
cukru/woda (150g) Alergeny:1,7

Sroda

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Ptatki wieloziarniste naturalne na mleku 2% (200g), grahamka (35g), masto (6g), szynka gotowana
(,209) rzodkiewka, ogorek kiszony (20g), herbata z cytryng/woda (150)g
Sniadanie Il:$wirze warzywa: ogérek Swierzy, papryka (100g) Alergeny:1,7

Obiad Zupa z soczewicy na wywarze drobiowym z majerankiem (250g), Pyzy z miesem wotowo -
drobiowym z prazong cebulkg (200g),suréwka z pora i jabtkiem (100g), woda z miodem i
pomaranczg (150g) Alergeny:1,3,7,8

Podwieczorek Kisiel owocowy bez cukru (200g), ciastka owsiane (25g) Alergeny:1

Czwartek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Stot szwedzki:pieczywo przenno-zytnie (45g), masto (6g), pasta jajeczna, pier$ z indyka, schab
gotowany(30g) satata, pomidor $liwkowy,szczypior, ogérek swiezy (20 g), herbata/kawa (150g)
Sniadanie II: Cripsy Naturalne (burak o smaku maliny) bez dodatku (18g) Alergeny:1,3,7

Obiad Zupa z zielonych warzyw na wywarze drobiowym(250g), zapiekanka kalafiorowa z mozzarellg i
pomidorkami (180g), stupki ogérka z fasolg biatg (100g), kompot wisniowy/woda(150g)
Alergeny:1,7

Podwieczorek Pizza Hawajska na mace orkiszowo -pszenng (100g) -wyréb wtasny herbata/woda(150g) Alergeny:
1,7

Piatek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Makaron ryzowy na mleku 2% z jabtkiem i cynamonem (200g),pieczywo mieszane pszenne, zytnie
(35g) masto (6g),serek almette ziotowy (259), herbata rumiankowa/woda(150g)
Sniadanie II: banan (100g) Alergeny:1,7

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami i $wiezg koperkiem na wywarze drobiowym (250g),toso$ pieczony w
sosie miodowo - limonowym (80g),ziemniaki gotowane (150g),suréwka z kiszone;j
kapusty,marchwi, jabtka(100g) Alergeny:1,4,7

Podwieczorek

Shake jogurtowy z mango i ziarnami chia (200g), pieczywo Wasa (25g)
woda (150g). Alergeny:1,7




