Przedszkole nr 97 "Le$na

Jadlospis

75% catodobowego zapotrzebowania dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi 1050 kcel
Woda mineralna jest dostepna dla dzieci w ciggu catego dnia

wazny od 23.03-2026 do 27-03-2026

Poniedziatek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Zacierki na mleku 1/5% (200g), butka grahamka (35g), masto (6g), konfitura malinowa 100%
(209g), herbata z cytryna/woda (150g).

Sniadanie II: Swieze warzywa: Kolorowa papryka, kalarepa (100g).

Alergeny: 1,3,7

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym ze $wieza natkg (250g), Kotlet drobiowy (659),
gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), fasolka szparagowa z buteczkg (100g), kompot
wisniowo - mietowy/woda (1509g)

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek

pieczywo z siemieniem Inianym (25g), masto (4g), pasta z zielonego groszku ze
szczypiorkiem (30g), ogérek kiszony (20g) kakao/woda (150g)
Alergeny:1,7

Wtorek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Stét szwedzki: pieczywo mieszane: pszenne i razowe (45g), masto (6g), serem ziotowy (30g)
schab pieczony wieprzowy, ser 26ty (20g), rukola, ogérek, papryka (20 g), herbata z
imbirem/kawa zbozowa (150g),

Sniadanie IIl: mandarynka (100g) talarki ryzowe (25g)

Alergeny: 1,7

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowo - warzywnym ze $wiezym oregano
(2509), Curry z tofu (120g), ryz paraboliczny (80g), buraki gotowane(100g), kompot jabtkowy z
gozdzikiem/woda (150g)

Alergeny: 1,3,7,9

Podwieczorek

serek waniliowy (100g), chrupki kukurydziane (25g) , banan(50g) herbata z cytryng/woda
(1509)
Alergeny: 1,

Sroda

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

kasza manna z zurawing na mleku 1,5% (200g), chleb zytni (35g), masto (6g), ser mozzarella
(20g), pomidor malinowy, ogdrek kiszony, satat (20g), herbata z pigwa/woda (150g)
Sniadanie II: gruszka (100g),

Alergeny:1,7

Obiad

Zupa barszcz bialy z jajkiem i kietbaskg na wywarze warzywnym (250g), gulasz (80g), biatym
serem i polewa z truskawek i cynamonem (200g), kompot agrestu i truskawek z
anyzem/woda (1509)

Alergeny:1,3,6,7,9

Podwieczorek

Paréwki z indyka 98% miesa (80g), buteczka kukurydziana (25g), masto (4g) pomidorki
koktajlowe (25g), herbata mietowa z pomarancza/woda (150g)
Alergeny:1,7

Czwartek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Stét szwedzki: pieczywo mieszane: pszenno/zytnie i razowy (45g), masto (6g), zywiecka
podsuszana drobiowa, pasta z tunczyka i jajka(30g), ser capresi (20g) satata maslana,
papryka, pomidor (20 g), herbata/kawa zbozowa (150g)

Sniadanie II: sok 100% Jabtko-burak (100g)

Alergeny:1,3,4,7

Obiad

Zupa z grochowa z tartym majerankiem na wywarze warzywnym (250g), makaron
petnoziarnistym (80g), biatym serem i polewa z truskawek i cynamonem (200g), kompot
agrestu i truskawek z anyzem/woda (150g)

Alergeny:1,3,6,7,9

Podwieczorek

placki z jabtkiem i cukrem pudrem (150g), mleko 1,5%/woda (150g)
Alergeny:1,3,7

Piatek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

pieczywo zytnie (45g) masto (6g), jajko na twardo (40g), kietki rzodkiewki, pomidor, ogérek
(309) herbata z cytryng/woda(150g)

Sniadanie II: jabtko (100g), orzech wioski (5g)

Alergeny:1,3,7, 8

Obiad

Zupa krupnik z kaszy peczak na wywarze drobiowo- warzywnym ze $wiezg natka (250g),
miruna pieczona w ziotach (80g), gotowane ziemniaki (150g), warzywa na parze : cukinia,
pieczarka, papryka (100g), kompot z czarnej porzeczki/woda (150g)

Alergeny:1,3,4,7,9

Podwieczorek

Shake na maslance z owocéw le$nych, pieczywo chrupki (25g) woda(150g).
Alergeny:1,7




