S PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025
I: Ptatki ryzowe na mleku I: Stét szwedzki: pieczywo I: Kluski lane na mleku (1,3), I: Stét szwedzki: pieczywo I: Ptatki kukurydziane na
owsianym (1,7), zurawina, staropolskie z mastem (1,7), migdaty (8), butka grahamka | razowe z mastem (1,3,7), mleku (7), zurawina,
butka zytnia z mastem (1,7), ser z6tty, pasta z suszonych z mastem (1,7), poledwica jajko gotowane, salami, butka wroctawska (1),
szynka tradycyjna, satata, pomidoréw (7), cykoria, drobiowa, pomidor cherry, cykoria, ogérek zielony, masto (7), miéd, herbata
7 pomidor, ogdrek kiszony, rzodkiewka, herbata z ogorek zielony, rukola, szczypiorek, herbata, kawa malinowa.
SNIADANIE herbata. cytryna. herbata mietowa. zbozowa.
lill
Banan, marchewka. Sok warzywno-owocowy, Melon miodowy. Gruszka. Mandarynka.
wafle kukurydziane ze =
stonecznikiem. - - 7
. y /"*»\
Zupa ogorkowa z koperkiem Krupnik ze $wiezg natka (1). Zupa kapusniak. Zupa ryzanka (1). Zupa barszcz czerwony (7).
(1,7). Spaghetti bolognese (1), Szynka w sosie wegierskim, Pieczen rzymska (1,3), puree | Miruna z pieca, ziemniaki,
Pierogi z biatym serem i satatka meksykarnska. kasza gryczana, kalafior z dynig, suréwka z kapusty suréwka z kapusty kiszonej
polewg owocowo-jogurtowa z butka tartg (7). pekinskiej i awokado w sosie | i czerwonego buraczka
(1,7). musztardowo-miodowym. (1,3,4)
OBIAD Kompot wisniowo-jabtkowy
Kompot porzeczkowy z laskg | z anyzem. Napdj miodowo-cytrynowy. Kompot wieloowocowy. Kompot wieloowocowy.
cynamonu. = i
Chleb stonecznikowy z Budyn czekoladowy (wyréb Jabtko pieczone pod Chleb zytni z mastem (1,7), Smoothie owocowe na
mastem (1,7), kietbasa wtasny) z granolg (1,7), woda | kruszonkg cynamonowo- hummus, kietki brokuta, kefirze (1,7), rogal
zywiecka, roszponka, mineralna. migdatows (1,3,7,8), bagietka | melisa z pigwa. maslany, woda z mietg
PODWIECZOREK | papryka, herbata z cytryna. wieloziarnista, herbata i cytryna.

rumiankowa z miodem.
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Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.




