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I: Ptatki orkiszowe na I: Szwedzki stét: chleb I: Ptatki zytnie na mleku, I: Ptatki kukurydziane na
mleku/zurawina, butka stonecznikowy, masto, pasta | grahamka z mastem, kietbasa mleku, rodzynki, butka
kukurydziana z mastem, miéd | jajeczna, poledwica, safata, krakowska, rukola, pomidor wieloziarnista, masto,
lipowy. ogorek, papryka, szczypiorek, | koktajlowy, ogérek, ser z6tty, pomidor,
a Herbata. kakao i herbata. rzodkiewka, herbata. ogorek matosolny,
SNIADANIE Jabtko. Suszone buraki z sokiem Talerz Swiezych warzyw. herbata.
lill malinowym, biszkopty. Melon.
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Alergeny: 1,7 1,7 1,7 1,7
Zupa jarzynowa z zielening. Zupa barszcz czerwony Zupa kalafiorowa. Zupa ziemniaczana.
Kluski $lgskie z sosem z koperkiem. tosos, ziemniaki, pieczone Makaron z biatym serem
pieczarkowym, Risotto z kurczakiem warzywa w ziofach, suréwka i sosem owocowym.
suréwka z kapusty pekinskiej. | i warzywami, suréwka z kiszonej kapusty.
z ogoérka kiszonego z Woda mineralna
OBIAD Sok ttoczony 100% owoce. czerwona cebulka. Napdj miodowo- z cytryna.
Kompot porzeczkowy. pomaranczowy.
-
Alergeny: 1,7 1,7 1,7 1,7
Smoothie owocowe na Budyn Smietankowy na Kietbaski w ciescie Chleb orkiszowy
kefirze, rogal maslany, woda | mleku owsianym z prazonymi | francuskim, sos pomidorowy, z mastem, pasztet,
Z mietg i cytryna. migdatami, banan. herbata z cytryna. stupek zielonego ogodrka,
PODWIECZOREK - ,!1 ~ herbata.
a
Alergeny: 7,8,1 1,7 7 7

Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.




