S PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
29.09.2025 30.09.2025 01.10.2025 02.10.2025 03.10.2025
I: Kasza manna na mleku, I: Pieczywo petnoziarniste I: Kluski lane z dynig, I: Pieczywo ciemne z mastem, | I: Pfatki kukurydziana na
suszone brzoskwinie, butka z mastem, szynka, ser z6tty, rodzynki, butka kukurydziana | szynka tradycyjna, pasta mleku, pieczywo z mastem,
grahamka z mastem, pomidor, ogorek, satata, z mastem, poledwica z awokado, safata, kolorowa | dzem 100% owocéw,
twarozek, pomidor, ogdrek szczypiorek, kawa zbozowa sopocka, pomidor, papryka, papryka, rzodkiewka, kawa herbata z cytryna.
a zielony, herbata z cytryna. na mleku, herbata. satata, herbata owocowa. zbozowa, mieta z cytryna.
SNIADANIE
lill Banan. Mango. Mandarynka. Kiwi. Jabtko.

Alergeny: 1,7 1,7 1,7 1,7
Zupa zacierkowa ze swiezg Krem z pieczonej papryki. Zupa grysikowa. Zupa pomidorowa z ryzem. Zupa barszcz ukrainski.
natka. Schab duszony w sosie Kotlet mielony, ziemniaki Pierogi z miesem i zasmazang | tosos pieczony,
Makaron petnoziarnisty ze ziolowym, kasza mieszana, z koperkiem, marchewka cebulka, suréwka z kalarepy, | pure ziemniaczane,
szpinakiem i fetg, satatka mizeria. z groszkiem. jabtka i szczypiorku na papryka duszona
z pomidoréw koktajlowych. jogurcie. w ziotach.

OBIAD Kompot ananasowy Woda z cytryng i mieta. Kompot wieloowocowy. Woda z cytryng i melisa. Kompot porzeczkowy.

z jabtkiem.

Alergeny: 1,7 1,7 1,7 1,7 1,4,7
Jabtko pieczone z kruszonka Butka paryska z mastem, Kisiel zowocami (wyréb Cynamonka, banan, mleko Kolorowe kanapki
migdatowsg, pieczywo Wasa, | serek wiejski z rzodkiewka, wtasny), talarki gryczane, stodzone daktylami. z serkiem Smietankowym,
herbata mietowa. banan, herbata. woda mineralna. herbata malinowa.

PODWIECZOREK
Alergeny: 1,7 1,7

Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.




