
DZIEŃ 
PONIEDZIAŁEK 

29.12.2025 
WTOREK 

30.12.2025 
ŚRODA 

31.12.2025 
CZWARTEK 
01.01.2026 

PIĄTEK 
02.01.2026 

ŚNIADANIE 
I i II 

I: Płatki ryżowe na mleku 
owsianym z jabłkiem, bułka 
żytnia, masło, szynka 
wołowa, sałata, pomidor, 
ogórek kiszony, herbata. 
 
Biszkopty. 
 

 
 

I: Szwedzki stół: pieczywo 
staropolskie, masło, ser żółty, 
polędwica, cykoria, 
rzodkiewka, papryka  
mleko, herbata z cytryną. 
     
Sok owocowo-warzywny, 
chrupki kukurydziane.  

I: zacierki na mleku, 
żurawina, bułka z sezamem, 
masło, dżem 100% owoce, 
herbata malinowa. 
 
 
Jabłko.  

 

 
 
 
 
 
 

NOWY ROK 

I: płatki kukurydziane na 
mleku, migdały, bułka 
graham, masło, żywiecka, 
pomidor cherry, ogórek 
zielony, rukola,  mięta. 
 
II. Jabłko. 

 

Alergeny: 1, 7 1, 7 1, 7  1, 7 

OBIAD 

Zupa jarzynowa z koperkiem. 
Spaghetti napoili , sałatka 
meksykańska.                

 
 
Kompot porzeczkowy z laską 
cynamonu. 
 

Zupa pomidorowa  
z makaronem.  
Pierogi z białym serem            
i polewą owocowo. 
 
Kompot wiśniowo-miętowy. 

 

Zupa z ciecierzycy. 
Polędwiczki w sosie 
węgierskim, kasza gryczana, 
kalafior na parze        
 
Woda mineralna z 
pomarańczą. 

 

 

Zupa ogórkowa. 
Naleśniki z dżemem  
i polewą jogurtową. 
Kompot jabłkowy. 

Alergeny: 1, 7 1, 7 1,7  4,7 

PODWIECZOREK 

Bagietka wieloziarnista, 
masło, pasta z tuńczyka, 
roszponka, papryka, herbata 
z cytryną. 
 

Parówki cielęce, bułka 
wieloziarniste z masłem, 
słupki ogórka.    
       

Serek wiejski, pieczywo 
Wasa, herbata melisa                  
z gruszką. 
 

 Bułka z serem żółtym, 
ogórek świeży.                  
herbata z miętą i cytryną. 

 

Alergeny: 1, 7 1, 7 7  1,7 

 

Z przyczyn od nas niezależnych jadłospis może ulec zmianie. 

 


